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Infos & Anmeldung

Samstag, 15.11.25Samstag, 15.11.25
9:00 – 13:00 Uhr9:00 – 13:00 Uhr
Mathildenstr. 23Mathildenstr. 23
45130 Essen45130 Essen

Die Teilnahme ist kostenpflichtig. Eine Anmeldung ist erforderlich!!

WORKSHOP

und Thomas Meier
männerfokussierter Berater

Dialogprozessbegleiiter

mit Marc Pomplun

Eine Trennung verändert vieles im Leben,
 auch das Vatersein. Viele Väter fragen sich:

 
Wo stehe ich nach der Trennung?

Manchmal erleben Männer Gefühle, wie 
Schmerz, Wut und Hilflosigkeit als herausfordernd. 

Gleichzeitig ergeben sich neue Perspektiven
und Chancen zur Entwicklung.

Was für ein Vater möchte ich jetzt 
für mein Kind / meine Kinder sein?

In unserem Workshop bist du mit diesen Fragen
nicht allein. Wir laden dich zum wertfreien Austausch

und zu neuen Impulsen ein. 
Für eine gelingende Vaterschaft - 

auch nach einer Trennung!


