Christoph Seidl - :
Ein Mannergesprach auf dem Sofa tiber SPANNUNG, STOLZ und SCHMAH

Am 8. Juli 2026 findet die Reihe ,Mann, lass mal reden" wieder drauB3en statt.
Auf der Sportanlage VeronikastraBe kommen wir -
vor dem Training der Rhinos Rittenscheid - mit Christoph Seidl ins Gesprach.

Christoph erzahlt uns von seinen Wahrnehmungen als Osterreicher in Deutschland, von
den vielen Facetten aus seinem Alltag als Opernsanger und wie bereichernd die Erlebnisse
in der FuBballmannschaft fir tibergewichtige Menschen sind.

Eine Veranstaltung flr Interessierte zum Zuhdren und Einbringen. Anmeldung und weitere Informationen unter
https://maennerberatung.ruhr/event/mann-lass-mal-reden-mit-christoph-seidl/
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