
Bürgerzentrum Villa Rü, Girardetstraße 21, 45131 Essen

Vierter Essener Männertag
Mann, was begrenzt dich...?

In Zusammenarbeit mit
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männerberatung ruhr mitMach Agentur

Es erwartet Sie ein vielfältiges Programm mit:
•	 Diskussionsrunde „Impuls von Männlichkeit zu Männlichkeiten“ 

Andreas Moorkamp, Referent für Jungen- und Männerarbeit
•	 Live Musik mit Timmy goes West
Darüber hinaus: Infostände, Workshops,  
Angebote für Väter und Kinder, Vernetzung, Imbiss

Anmeldung unter: www.essen.de/maennertag 

26. September 2026
9:30–16:00 Uhr 


