
Dienstag, 6. Oktober 2026 um 19:00 Uhr

Mann, lass mal reden

Männergespräche auf dem Sofa

„Mann, lass mal reden“ ist eine Kooperation zwischen 

Zur 16. Auflage von „Mann, lass mal reden“ präsentieren Dietmar Fleischer und Marc Pomplun  
folgenden interessanten Gast:

Uwe Loch – 
Sportreporter und -veranstalter, Moderator und Cafébesitzer

Über Wagemut und Worte, die Begegnungen ermöglichen

Am 06. Oktober 2026 lassen wir uns mit „Mann, lass mal reden…“ im Café Livres im Südviertel nieder. 
Ein Ort, der uns gefällt, denn dort gibt es ein Sofa und unser Gesprächsgast ist der neue Inhaber des 
Lese- und Literatur-Cafés.

Wir freuen uns auf Uwe Loch, der in Essen sehr viele Menschen kennt und den noch mehr Menschen erkennen.  
Wie es dazu kommt und was das mit Wagemut und seinen Worten zu tun hat, werden wir ihn fragen.

Eine Veranstaltung für Interessierte zum Zuhören und Einbringen. Anmeldung und weitere Informationen unter
https://maennerberatung.ruhr/event/mann-lass-mal-reden-mit-uwe-loch/
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Café Livres

Moltkestr. 2a, 45128 Essen


